
 
 
CATEGORIE  association   DEPARTEMENT 35 

Questions Réponses 

Intitulé de l'action Accompagner les projets d'Habitat Durable et 
Solidaire 

Nom/Prénom du porteur du projet Association PARASOL 

Descriptif de l'action 

L'habitat durable est avant tout affaire de 
comportements, de nouvelles représentations, de 
mutualisation d'espaces (réduction de pressions 
sur le foncier...) et de nouveaux modes de 
consommation et d'utilisation des ressources 
(réduction de l'empreinte écologique), bien avant 
l'innovation technique et technologique. En 
impliquant les habitants dans des réflexions sur la 
conception/transformation de leur habitat, 
Parasol leur permet d'élaborer des modifications 
des modes de vie comprises et acceptées. 
Ensuite, la construction d'habitat durable exige 
une approche systémique que seule la 
coopération des différents opérateurs d'un projet 
d'aménagement conditionne. Parasol accompagne 
aujourd'hui des groupes d'habitants dans la 
conception et le gestion collective de leur lieu de 
vie. Parasol accompagne notamment le groupe 
d'habitants "Les Graines Urbaines" qui portent un 
projet d'Habitat Durable sur la commune de 
Rennes. 

Durée de l'action 2 à 4 ans 

Lieu(x) et/ou territoire(s) visé(s) par l’action Pays de Rennes 



 
Questions Réponses 

Objectifs de l'action 

L'implication des habitants dans la conception et 
gestion de leur habitat autorise un véritable 
diagnostique de leurs attentes et besoins, et 
permet de trouver des aménagements durables 
adaptés : place de l'enfant, voies de circulation 
etc. Elle peut en ce sens être « moteur » 
d'innovations. Les réflexions conduites à l'échelle 
d'une parcelle invitent à d'autres, plus étendues, 
à l'échelle d'une commune, d'un quartier. De 
telles dynamiques peuvent être école à la 
citoyenneté, à l'implication des citoyens dans la 
vie de la cité. Le travail entre (futurs) voisins est 
ensuite prétexte à une ouverture à l' « autre », à 
ses différences, au développement de lien social 
entre génération, populations diverses, par une 
fédération autour d'un projet commun. Enfin, 
l'optimisation du travail des différents 
professionnels de l'habitat (par l'approche 
systémique) de même que les aménagements 
écologiques (mutualisation, nouveaux modes de 
consommation et d'utilisation des ressources etc.) 
et l'implication (gestion d'espaces communs par 
les habitants, auto-construction accompagnée...) 
- sous condition d'être compris et acceptés - sont 
également économiques. Ils visent à rendre 
l'habitat durable accessible au plus grand 
nombre. 

Outils utilisés 

Parasol accompagne les habitants à la conception 
et à la gestion d'Habitats Durables par 
l'organisation d'atelier participatif entre les 
habitants et les acteurs professionnels de 
l'habitat 

Valorisation de l'action Lettre de l'Aric - Jan/Fev. 2009 

Implication économie 3 
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Implication sociétale 1 
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Implication environnement 3 
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Implication gouvernance 4 
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Auto-évaluation de l’action  

 


