
 
CATEGORIE  entreprise   DEPARTEMENT 29 

Questions Réponses 

Intitulé de l'action Promouvoir l'utilisation des couches lavables en 
coton biologique 

Nom/Prénom du porteur du projet Scop Doujañ 

Descriptif de l'action 

Doujañ a pour but de promouvoir l'utilisation 
des couches lavables au plus grand nombre. 
C'est la raison pour laquelle nous avons créé 
cet atelier de fabrication de couches lavables 
en coton biologique pour enfants et adultes. 
Les couches lavables sont une alternative 
écologiques et économiques aux couches 
jetables. Elles permettent de réduire 
l'empreinte écologique des utilisateurs. Un 
bébé jusqu'à ses 3 ans représente 1 tonne de 
déchets. Un adulte incontinent génère 1.3 
tonne de déchets non-renouvelables par an. 

Durée de l'action L'atelier a ouvert ses portes fin 2008 et va se 
développer dans les années à venir 

Lieu(x) et/ou territoire(s) visé(s) par l’action 
Plouégat-Guerrand (29) pour la fabrication. 
Distribution régionale en Bretagne mais aussi 
nationale 

Objectifs de l'action 

L'objectif de Doujañ est de développer son 
activité et de proposer des solutions concrètes 
pour réduire les déchets volumineux des 
couches jetables dans les collectivités (maison 
de retraite, crèches...) et pour les particuliers. 
Nous accompagnons les utilisateurs dans leur 
démarche éco-citoyenne et voulons montrer 
que les couches lavables ne sont pas un retour 
en arrière. Notre objectif est aussi de créer de 
l'emploi et d'engager des personnes en 
réinsertion. Nous souhaitons ouvrir notre Scop 
à de nouveaux associés. 
 

Outils utilisés 

Pour atteindre nos objectifs, nous mettons en 
œuvre une stratégie de communication : 
démarchage auprès des collectivités, création 
de notre site internet pour expliquer pourquoi 
utiliser des couches lavables et pourquoi du 
coton biologique (www.doujan.fr), 
démonstrations dans les magasins biologiques, 
distribution de dépliants explicatifs, 
participation à des salons, réunions 
d'informations sur les couches lavables... 



Questions Réponses 

Valorisation de l'action 
Nombreux articles de presse et émission radio. 
Participation à des salons Bio (Vivre autrement 
à Paris...) 

Implication économie 4 

Arguments 

Inscription dans le réseau de l'économie sociale 
et solidaire. Volonté de créer de l'emploi. 
Innovation car les couches lavables sont une 
alternative écologique et économique aux 
couches jetables 

Implication sociétale 3 

Arguments But : travailler avec des personnes en 
réinsertio 

Implication environnement 4 

Arguments Réduction des déchets. Prise de conscience 
écologique 

Implication gouvernance 4 

Arguments Scop : démocratie participative 

Auto-évaluation de l’action  

 


